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Folkhdlsomyndigheten

Till dig som informerar, ordinerar eller administrerar vaccination
mot covid-19 till barn och unga frdn 12 &rs &lder

Information om ovanlig men allvarlig
biverkning efter vaccination mot covid-19

Hér kommer samlad information om myokardit och perikardit, som i mycket
ovanliga fall kan uppsta efter en vaccination mot covid-19. Det dr mycket vanligare
att fi myokardit och perikardit utan samband med vaccinationen.

Det ar viktigt att forstd och formedla att detta ar séllsynta biverkningar men att man
ska soka sjukvard vid misstdnkta symtom.

Syftet med den hir informationen &r att du som jobbar med vaccination av barn,
ska kdnna dig trygg att informera och tala om biverkningar. I samtal med foréldrar
och barn kan namnet hjartmuskelinflammation anvéndas.

Vad ar hjartmuskelinflammation (myokardit) och hjartsacksinflammation
(perikardit)?

Hjéartats muskel (myokardiet) har en sdck-liknande hinna (perikardiet) i
brostkorgen. Inflammationer kan drabba bade hjartmuskeln (myokardit) och dess
sdck-liknande hinna (perikardit). Tillstanden kan férekomma tillsammans eller var
for sig.

Hur tar sjukvarden reda pa om det ar en eventuell
hjartmuskelinflammation?

Inom véarden gor man en undersdkning med t.ex. EKG och blodprov. Ibland gors
dven en ultraljudsundersdkning och rontgenundersdkning av hjartat. Om ldkaren
kommer fram till att det dr en hjartmuskelinflammation, brukar man fa stanna kvar
pa sjukhuset till dess inflammationen har minskat. Detta sker oftast inom ett par

dygn.

Vad ar symtomen pa hjartmuskelinflammation?

Symtom som nytillkomna brdstsmértor, andfaddhet, smértor vid djupandning eller
ihéllande hjartklappning kan vara tecken pé hjartmuskelinflammation. Far en
vuxen eller ett barn dessa symtom ska de uppmanas att soka sjukvérd. Det géller
dven efter en vaccination mot covid-19. Ibland kan man ha feber, trétthet,
buksmirtor eller illamaende samtidigt. Undersdkningar med t.ex. EKG och
blodprov kan avgora orsaken till besviren.
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Vilka drabbas av hjartmuskelinflammation?

Det gér inte i forvig att siga vem som riskerar att drabbas. Man vet ar att det &r
nagot vanligare bland pojkar én flickor, framfor allt fran tonaren till 30 &rs alder.
Hjartmuskelinflammation kan intréffa efter infektioner av olika virus, t.ex.
coronavirus som covid-19, men ocksa i sillsynta fall efter vaccinationer, sdsom
vaccination mot covid-19. De fa fall som rapporterats har fraimst varit efter dos 2.

Hur stor ar risken for hjartmuskelinflammation efter covid-19-vaccination?
Risken for hjartmuskelinflammation efter en vaccination mot covid-19 ér vildigt
liten. Men eftersom det dndé finns en liten risk, ar det viktigt att kénna till detta och
att man ska soka sjukvard om en vuxen eller ett barn fir ovan beskrivna symtom.

Vad ska en vuxen eller ett barn géra som har symtom pa
hjartmuskelinflammation?

En vuxen eller ett barn som har de nimnda symtomen, ska genast soka sjukvard. 1
samtalet ska man berétta om symtomen och om man har vaccinerat sig mot covid-
19.

Vad hander om man har en hjartmuskelinflammation?

Inflammationen léker av sig sjdlv hos de allra flesta, men ibland kan mediciner
behovas. Om inflammationen dr mer uttalad, kan man behdva avsta fran att trdna
under nagra manader for att hjartmuskeln ska aterhdmta sig pa bésta sétt. Det &r bra
att be lakaren om tydliga besked om hur just du eller ditt barn ska gora.
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